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Essere giovani è come un fiume selvaggio,

che spazza via tutto sul suo cammino,

un mare di ignoranza e incertezza,

ma anche pieno di avventure e opportunità,

è tempo di ribellione,

un momento di esperienze e scoperte,

un tempo di amore e vulnerabilità,

un momento in cui tutto sembra possibile,

ho l‘energia per muovere le montagne,

mi sento invincibile.

Sono un uomo libero,

inseguo i miei sogni e speranze,

oggi è un giorno, domani si pensa,

sto cercando la mia identità,

non so quale sia il mio posto nella società,

sulla via dell‘indipendenza,

sorgono conflitti con I miei genitori e professori,

voglio raggiungere il mio pieno potenziale,

certe persone mi incoraggiano,

durante questo periodo,

con il loro aiuto posso creare un futuro positivo.

La scuola ha un ruolo importante,

è la chiave per il futuro,
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sviluppo le mie capacità,

per avere successo nel mestiere,

una scuola di qualità mi prepara alle sfide economiche,

ritrovo sfide come esami, progetti e competizioni atletiche,

aumenta la fiducia in me stesso,

sviluppo la capacità di risolvere situazioni difficili,

devo guadagnare i miei soldi,

il primo lavoro è duro,

prendo più responsabilità,

imparo a collaborare con altre persone,

insieme siamo più forti che da soli.

Trovo tanti amici,

mi accompagnano tutta la vita,

incontro persone sospette,

mi rovinano il carattere,

la prima relazione romantica,

un‘esperienza emozionante per un ragazzo,

un‘opportunità per sperimentare l‘intimità emotiva,

non dimenticherò mai questi anni.

Essere giovani non è facile,

anche le delusioni sono importanti,

rafforzano la resilienza,

voglio partecipare al gioco degli adulti,
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fallisco e ci posso ripensare

riprovo e fallisco meglio,

prima devo trovare me stesso,

devo scoprire chi sono,

imparo ad amare me stesso,

cresco mentre tutto cambia.

La digitalizzazione mi distrae,

cresco in un mondo dominato dai social media,

sono sempre connesso,

ho accesso a milioni di informazioni,

porta a problemi sociali,

sono dipendente dallo smartphone,

mi rovina la salute fisica e mentale.

Mi piace viaggiare,

vedo il mondo e scopro nuove culture,

imparo la tolleranza e la gratitudine,

viaggiare è costoso,

sono privilegiato nel mio paese,

faccio un lavoro volontario,

un‘esperienza preziosa,

aiuto gli altri e ricevo tanto indietro,

sono in mezzo alla gente.



Schreibwettbewerb der PH Zürich und der PH Graubünden 4

Esco da casa,

spiego le mie ali e volo via,

mi aspettano tante sfide,

mi confronto con le mie paure,

esco per scoprire il mondo,

prendo la mia strada nella vita,

prendo decisioni importanti,

devo imparare ad affrontare le conseguenze,

devo imparare a perdonare me stesso,

e accettare i miei errori.

Quando sei giovane vuoi diventare grande,

Quando sei adulto vuoi rimanere giovane,

goditi il tempo della giovinezza,

gli anni passano veloce,

i giorni sono contati.

Non abbiamo molta esperienza,

non sappiamo la verità,

non conosciamo il mondo,

ma vediamo cosa si trova davanti a noi,

devi ringraziare quello che ti hanno lasciato i genitori,

non credere a chi ti dice che non puoi,

non arrenderti mai.
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Esplora i tuoi interessi e talenti,

scopri cosa ti rende felice,

una passione arricchisce la vita,

vivi la tua vita,

non quella dei tuoi genitori,

non essere una copia di qualcuno,

ma un modello per gli altri,

vai per la tua strada per lasciare tracce.

Cerchiamo di essere giovani finché possiamo,

inseguiamo i nostri sogni,

viviamo la nostra vita,

facciamo i nostri sbagli,

impariamo le nostre lezioni,

perché alla fine del giorno,

è così che raggiungiamo i nostri obiettivi.

Eravamo tutti giovani una volta,

ma non tutti hanno una vita lunga,

rimanere giovane per sempre non funziona,

ma non perdiamo l’emozione di sentirci giovani.

Iniziamo l‘avventura.


